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9.

Iaan

3a peopranusauusi Ha cpeaata B /II' »PagocT» npu BbBeAeHH
NPOTHBOEMUIEMHYHH MEPKH

s l/ll“pa“lKl’lTe, KOWTO HE MOraT Ja ObaT NOYMCTEHU CHIJIACHO MHCTPYKUUUTE Ja CC ornaxkoBat

1 1a 6BaAT HEAOCTBITHK 3a Jenara 1o kpas Ha enuaemusta COVID-19.

. TIoCTeIbYHMST WHBEHTAp CE OMAaKoBa W NMPUOMpa /KUIUMH, ITBTEKU, NEPACTa U ap./. Be

BCUUKM MOMELIEHHSI Ce NMpemMaxBar MocodusTa U MaTepuainTe, KOUTO HE MOAJeKAT Ha
ne3uHpekuus.

. 3aHuMaliHATa Ha Jaeuara ce Oq)OpMﬂ Ha KbTOBE/30HW C LeIl urpa B MaJKH

rpynu.I"paduunusT MaTepua 3a pabota ¢ felata € MHAMBUIYaleH 1 e ne3uHpekumnpa.
Jleniata ce pasmonaraT Ha MacuTe 3a XpaHeHe Ha MAaKCHUMAJHO pa3jianeyeHo pasCTOAHUE.
M3nons3sar ce CTPOro MHIAMBHIYaJlHM CHIOBE 3a XpaHa, KOWTO ca MOYMCTCHH Hpe3
XUMHOTEPMOIC3MHPEKLMS.

. Xpanenero Ha jeuata B 10 uaca ce u3BbpLIBA B 3aHMMAITHATA, C/IC/| M3MUBAHE HA PBLETE /

noHe 30 ceKyH/u ¢ BOJia U caryH/ 1noJi KOHTPOJ Ha yuurens/[1B.

. Ppuere Ha peuara U MNEpCOHAIBLT CJICIA U3MHUBaAHE ce MnojcymaBar ¢ WUHIWBHAYyaJlHA

xapTueHa candeTka/KyXHEeHCKO pyJio.
Jleuata NUAT BOJa caMo OT MHIMBHM/IyallHa yalia, NpeM1Hania XUMHOTEPMO Ae3nHPEKLIMA.

. [ToMOILIIHUK-BB3NUTATENAT NpUApYkKaBa Acuara OT JBOpa 10 rpynara € LeJ MOJI3BAHC Ha

TOAaJIeTHA, U3MUBAHE HA PHLETE U NMHUCHC Ha BOJaA.
B KpacH cnyqaﬁ, KoraTto rpymnara ot Acua © Haja 14 ce u3nosa3Bar yalliu 3a €JHOKpaTHa
ynOTpeGa C LIeJ1 MMEeHE Ha BOJa Ha JABOpa.

10. Jleuara ce pasmnoJarar 3a CbH NPH Bb3MOXKHOCT Mpe3 €1HO Jero. CTpUKTHO ce cra3pa

VHIMBUIYATHO, CriajiHoO Oenbo /u3nupaHe nmpH MUHAMYM 60 rpagyca/, KO€TO Ce€ CMEHs
BCSIKA CE€AMULIA.

11. He ce JIONyCKa Ja ce BHACAT CTOKH U npeaMeTu OT poaMUTEIUTE B N€TCKATa rpaauHa

(noueprka no pasin4Hy MOBOIH, BOJA, Cal(peTKu, NTPauKu 1 ap.).

12. JlerckuTe rpynu M3Mosi3BaT CaMo CBOsITA MIIOILA/KA, KOSATO ce ne3uH(peKIrpa BCEKH JEH.
13. TlnomaakuTe Ha OTKPMTO Ce MapKHpaT ¢ pasjeliuTe/IHa JIeHTa, Taka 4e Jia He ¢ 10Mycka

CMECBaHE Ha Jielara oT pa3JIMYHuTe rpynH.



14. Onpenenenure nomelieHus 3a u3osauusa npu cbMHeHue/caydaid Ha COVID -19 ca:
METOJMYHM KaOMHETH Ha CrpaauTe U CBOOOJHUTE CTau 3a JAOMbIHUTEIHO 00yUYEHHE.

15. ITomerenus 3a npeodiMyaHe Ha MepcoHasa ca:

v B JII" ,Pamoct™ 1 — 000coOeHNTE KbM BCsIKA rpyna MNOMOLHU CTau;
v B JII" ,,Pamoct™ 2 — chOaeKaqHsATa HA NEPCOHAA;
v JUI'bKHOCTHUTE JIMLIAa — B CBOSI KAOUHET.

16. Tlpuema u M3MnpailaHeTo Ha jelaTa ce OChLIECTBABA MPe3 LCHTPATHUTE BXOI0BE.

17. Tlpea BcHuKM BXOJOBE Ha MOMELIEHHUS CE MOCTaBAT BaHH C J€3UH(EKTAHT,

18. Tlpu npueMaHeTo Ha AETETO TO MMHABA MPE3 BaHa C I€3UH(EKTAHT; CMEHs BBHIIHUTE CH
00YBKH; MOCTaBA I'M B HailJloHoBaTa TOPOUYKa 1 00yBa BHTPELIHUTE CH O0YBKH ClIe]| KOETO
BAM3a B rpynurte cu. JIeWCTBUETO ce M3BBbPLIBA C MOMOIITA HA JCKYPHUTE MOMOIIHHK-
Bb3MUTATEIH.

19. CoGoanu ca nomeuieHusita Ha rpynure: ,,CabHUE® M ,,YCMHMBKA®, KOMTO Ilie ce
M3MOA3BAT NPH HYX/1a 32 000cO0sBaHe Ha MAJIKU IPYITH OT Jela.

20. O6ocobsiBa ce KOPUIOp 3a POAMTENINTE € MapKUpPOBBYHM JIEHTH M €€ MapKupar
OTCTOSIHUS 33 ceMelicTBara ¢ 00s.

21. B3emaHeTo Ha XpaHara OT KyXHSTa ce M3BbPLIBA HA BXO/a B TOUHO OMNpe/e/IeHus Yac 3a
ToBa. XpaHaTa ce NpeHacs B [IIbTHO 3aTBOPEHHU Ch10BE/KOHTEHHEPH.



